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Hartnackig und kampferisch: ,Mr. Konsequent”

Unternehmer Peter Heimbockel geht einen harten Weg, beruflich, sportlich und mental hat er sehr eigene Vorstellungen

Von Ingeborg Obi-Preuf3

Braunschweig. Der Mann
polarisiert. Peter Heim-
bockel ist schwer einzu-
ordnen, irgendwo zwi-
schen Idealist, Grenzgan-
ger und Genie, auf jeden
Fall ein Mensch, an dem
sich die beriihmten Geister
scheiden. Unternehmer, Fi-
nanzplaner, Motivation-
scoach - der 48-Jahrige
bietet ,,Financial Well-
ness”. Und noch viel mehr.

,Ich bin bei unseren Mitbewer-
bern sicher nicht derjenige, der
einen Beliebtheitspreis gewin-
nen wiirde“, sagt Peter Heim-
bockel und fiigt selbstbewusst
hinzu: ,Das ist auch gut und
richtig so.“ Er verweist auf 21
Jahre Finanzplanung mit einer
stdndig steigenden Zahl zufrie-
dener Kunden. Und auf die im-
mer grofler werdende Gruppe
von Fans, die ihm in seine kno-
chenharte Welt des Sports und
der Erndhrung folgen.

Eine fast befremdliche Konse-
quenz bestimmt das Leben von
Peter Heimbdckel. ,Ich kann ei-
nen Schalter umlegen und sagen
’Das mach’ ich jetzt’, skizziert er
diesen besonderen Wesenszug,
mit dem er zu dem geworden ist,
was er heute ist: Unternehmer,
Finanzplaner, Berater, Trainer,
Coach, Ehemann, Familienvater
und vor allem — extrem fit.

Der Start war nicht gerade ver-
heilungsvoll, ein raues Eltern-
haus, eine freudlose Schulzeit,
wenig Zuneigung, kaum Warme.
,Da stand also ein Junge wie ich
Mitte der 70er Jahre in der tiefs-
ten norddeutschen Provinz: méi-
BRiger Abschluss, kein Talent,
nicht  privilegiert”,  erinnert
Heimbockel seinen 17-Jahre-alt-
Gefiihlsstatus.

Rocky und Karate Kid

Doch die Saat zu einem anderen
Leben war gesit, ein Lindenberg-
konzert hatte sich im Herzen ein-
genistet, wirkte nach wie ein Er-
weckungserlebnis. ,,Udo hat von
Sachen gesungen, die mich be-
wegten, mit denen ich mich
identifizieren  konnte“, sagt
Heimbockel.

Pantau, der mit einem Fingertipp
an die Melone eine Welt verzau-
bern konnte, Rocky Balboa und
Karate Kid waren die Helden fiir
den Heranwachsenden. ,Wow —
ich bin nicht allein — das war die
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Peter Heimbdckel in seinem Bliro an der Jasperallee. Im Hintergrund ein Foto mit den Kennedybridern. Foto: Thomas Ammerpohl

Uberraschung und der Trost fiir
mich*, blickt Heimbéckel zuriick.
Und die Motivation. ,Ich wollte
immer einen Korper haben wie
Rocky“, sagt Heimbdckel, ,wer
hat nicht davon getrdumt, nach-
dem er den Film gesehen hat?“
Aber lange Zeit habe er nicht ge-
wusst wie, war zu trige, ,ich ha-
be mich auf dem gemiitlichen
Strom treiben lassen.“

Moglichst weit weg vom Hand-
werksberuf des Vaters entschied
er sich fiir den Beruf des Kran-
kenpflegers (ein Wurfpfeil auf
die Landkarte hatte den Ort be-
stimmt). Dann Zivildienst. Da-
mals, Mitte der 80er Jahre, ein
noch aufwendiges Prozedere.
Die Erfahrungen im Kranken-
haus und beim Arbeiter-Samari-
ter-Bund pragen Heimbdckel bis
heute. ,Sie haben einen un-
schiatzbaren Wert fiir mein Le-
ben“, sagt er, ,ich habe Respekt
auch vor gescheiterten Lebens-
pldnen, und ich habe den Unter-
schied zwischen Arm und Reich
sehr deutlich erlebt.“

Doch er wusste auch, dass er in
diesen Jobs noch nicht angekom-
men war. ,Ich wollte etwas Be-
sonderes aus meinem Leben ma-
chen®, beschreibt er die treiben-
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de Kraft. Das Thema Finanzen
hatte ihn von Jugend an interes-
siert, er las Blicher iiber Wirt-
schaft und Philosophie wie ande-
re die Bravo. Und er hatte erlebt,
wie sein Elternhaus durch fal-
sche Beratungen verloren ging.
Aber noch irrte er eher ziellos
durch das Berufsleben, aller-
dings immer erfolgreich: Der
examinierte Krankenpfleger ver-
kaufte Fahrrader und ibernahm
schliefflich die Vertriebsleitung
bei Miising Fahrradbau in Braun-
schweig.

Ein Feldzug

Eher zuféllig wurde Heimbdckel
zu einem Vortrag der Tecis-Fi-
nanzdienstleistungen Hamburg
eingeladen. ,Ein Erweckungser-
lebnis fiir mich“, weily er noch
genau. Und der Start fiir eine
sehr spezielle Karriere, erst im
Unternehmen, inzwischen als
selbststandiger Trainer, Coach
und Berater fiir den bundeswei-
ten Tecisvertrieb.

, Hier bin ich zuhaus‘ war mein
erster Gedanke nach dem Vor-
trag“, sagt er, und: ,Arbeit muss
sich anfiihlen wie Verliebtsein.“
Oder: ,Ein Feldzug gegen Pro-

dukte, die fiir Kunden nichts tau-
gen.“ Ganzheitlich sollen die
Menschen betrachtet werden,
maligeschneidert dann das Fi-
nanzprogramm. ,Alles, was wir
tun, lasst sich verifizieren“, sagt
der Chef, wichtig sei in dieser
Branche eher das, was nicht ge-
tan wiirde. ,Ein Kunde bendtigt
aus meiner Sicht viel Zeit und
vor allem echte Hingabe des
Dienstleisters, um heute einen
wirklich intelligenten und indivi-
duellen Finanzplan mit seinem
Dienstleister zu entwickeln“, er-
klart Heimbockel, ,mit dem
Durchschnitts-Wischi-Waschi,
was wir vorfinden, ist das nicht
zu machen.” Und dann folgt eine
genervte Aufzdhlung von aus sei-
ner Sicht vollig sinnlosen Finanz-
produkten, die den Menschen
verkauft wiirden und an denen
nur die Banken und ihre Berater
verdienten. ,,Kunden miissen be-
handelt werden wie Freunde.
Aufrichtig und ehrlich. Es gilt der
kategorische Imperativ. Behan-
dele andere, wie du selbst be-
handelt werden willst“, betont
Heimbockel.

Den Vergleich mit anderen
scheut er nicht, im Gegenteil,
wie im Sport stellt er sich auch

im Berufsleben liebend gern je-
der Herausforderung, geht kei-
nem ,,Gefecht“ aus dem Weg.

Tellerdrehen

Allerdings: Auch sein Anfang
war klein und eher schwierig.
,Ich habe mir fiir 50 Mark eine
Ente gekauft, das war mein ers-
ter Dienstwagen®, blickt er zu-
riick. ,Ich hatte Unternehmer
nicht gelernt, ich habe alles
falsch gemacht, was man falsch
machen kann — aber auch immer
mehr richtig.“ Selbstldufer aller-
dings gebe es bis heute nicht, ,im
Vertrieb ist es wie beim chinesi-
schen Tellerdrehen“, beschreibt
er Einsatz ohne Ende.

Peter Heimbdckel lebt nach
Grundsétzen. Er hat keine Angst
vor dem Pathos. Glaube, Werte
und Ideale sind bei ihm in den
sprichwortlichen Stein gemei-
Relt. Rocky und Karate Kid sind
nach wie vor Vorbilder, Rubin
,Hurricane“ Carter (ein Mittelge-
wichtsboxer, der zu Unrecht we-
gen Mordes verurteilt wurde),
John F. Kennedy oder Albert Ein-
stein hidngen mit ihren ber{ihm-
ten Sdtzen in Heimbdckels Biiro
an der Jasperallee.

»2Mr. Konsequent wére meine
Lieblingsiiberschrift, sagt er.
Denn darauf ist er stolz. Hartné-
ckig und kdmpferisch macht er
»sein Ding* wie Udo Lindenberg
singt, ,egal, was die anderen la-
bern.“

Und die ,labern“ eine ganze
Menge. Vor allem, seit der Mann
vor einigen Jahren auch noch
46 Kilo abgespeckt, seine Ernéh-
rung komplett umgestellt und

sein Bewegungsprogramm
maéchtig aufgeriistet hat. Ein
Bandscheibenvorfall war der

Ausloser fiir den radikalen Wan-
del. Seitdem gibt es im Leben
von Peter Heimbockel weder Zu-
cker noch weilles Mehl oder Al-
kohol. Und zwar nie. Dafiir Be-
wegung satt. Auch wieder vollig
kompromisslos. Sport bis zum
Umfallen. ,Eine positive Sucht®,
sagt er. ,Die ultimative Fitness“
nennt er sein Ziel, Crossfit heilt
das Training. 75 Minuten am
Tag, immer bis an die kérperli-
chen Grenzen. Gern noch ein
Stiick driiber.

Die andere Seite

Peter Heimbdockels Stédrken sind
vermutlich auch seine Schwi-
chen. Die Konsequenz, der unbe-
dingte Wille zum Erfolg kénnen
abschrecken. , Erfolg ist ein posi-
tiver Reiz fiir mich und natiirlich
willst du mehr davon. Wer ein-
mal den Endorphin-Kick erlebt
hat, kennt das“, erzdhlt er von
dem, was ihn antreibt. Beruflich,
privat und im Sport. Und dann
kommt wieder so ein Heim-
bockel-Satz: ,Ich bin immer im
Ring, auch nachts um drei.“
Positiv dabei ist — der Mann mis-
sioniert nicht. ,Meine Familie,
meine Mitarbeiter und Freunde
konnen essen und trinken was
sie wollen®, sagt er. Nur ihm mo-
ge bitte keiner reinreden.

Gott sei Dank hat Peter Heim-
béckel auch eine weiche Seite.
Die zeigt sich besonders, wenn
er von seiner Frau Gudrun und
dem gemeinsamen Sohn Timo
spricht. ,Ich bringe ihn jeden
Morgen zur Schule®, erzéhlt der
stolze Vater, ,und ich will, dass
dieser Junge eine absolut gliick-
liche Kindheit hat.“ Und das sagt
Peter Heimbdckel mit einer tie-
fen Ernsthaftigkeit, die die
schweren Verletzungen seiner ei-
genen Kindheit durchschimmern
lassen.

IThm scheint es gelungen, am
Schmerz seiner Kindheit und Ju-
gend nicht kaputt zu gehen, son-
dern die Aggressivitit und Wut
in sinnvolle Bahnen zu lenken.
Eine ungewohnliche Karriere
und ein ungewdhnliches Leben.

Artgerecht statt
massenhaft

Podiumsdiskussion {iber Massentierhaltung

Braunschweig (m). Unter dem
Motto ,Massentierhaltung: Will
kein Schwein“ findet am Montag
(16. September) ab 19.30 Uhr ei-
ne Podiumsdiskussion der Grii-
nen/Biindnis 90 mit Niedersach-
sens Landwirtschaftsminister
Christian Meyer in der Volkswa-
gen-Halle (Fiirst-Lounge) statt.
,Rund 40 Prozent der Kalorien,
die wir in Deutschland tdglich zu
uns nehmen, stammen aus tieri-
schen  Lebensmitteln,  denn
Fleischproduktion in Deutschland
ist — auf den ersten Blick — vor al-
lem eins: billig“, so argumentie-
ren die Griinen. Dennoch solle
immer mehr immer billiger pro-
duziert werden, um noch hohere
Gewinne zu erzielen. Der Bedarf
der Verbraucher in Deutschland
bei Schweine- oder Gefliigel-
fleisch sei schon ldngst gedeckt.

Vor diesem Hintergrund sprechen
iiber die Schattenseiten der Mas-
sentierhaltung und dem damit
verbundenen Leid der Tiere, aber
auch iiber Moglichkeiten der
agrarpolitischen Wende hin zu ei-
ner okologischen und artgerech-
ten Landwirtschaft, die b&uerli-
chen Hoéfen eine Zukunft gibt, au-
RBerdem: Jiirgen Hirschfeld (Vor-
sitzender Landvolk Braun-
schweig), Bio-Landwirt Hilmar
Nagel, Dr. Rolf Gramm (Tierdrz-
tekammer Niedersachsen), Vera
Steder Landesvorsitzende des
Deutschen Tierschutzbundes) so-
wie Gesche Hand (Bundestagsdi-
rektkandidatin der Griinen
Braunschweig). Moderiert wird
die Podiumsdiskussion in der
VW-Halle von Marion Korth. Der
Veranstalter erwartet eine inte-
ressante Diskussion.

Was steckt drin
in Lebensmitteln?

Vortrag im Haus der Wissenschaft

Braunschweig (j). Durch zahlrei-
che Lebensmittelskandale in der
Vergangenheit werden immer
wieder Rufe laut, dass Staat und
Industrie eine erhohte Aufmerk-
samkeit auf die Lebensmittelsi-
cherheit und -iiberwachung legen
sollen. Die Ausbildung des dafiir
bendtigten Fachpersonals erfolgt
bereits seit dem Jahre 1895 an
der Technischen Universitit
Braunschweig und seit 50 Jahren
am eigens dafiir geschaffenen In-
stitut fiir Lebensmittelchemie.
Neben der Ausbildung der Studie-
renden hat sich das Institut inter-
national einen guten Ruf fiir die
Analyse von Lebensmittelinhalts-
stoffen erworben.

Dieses 50-jdhrige Griindungsju-
bilium zum Anlass nehmend,
l14dt das Institut fiir Lebensmittel-
chemie der TU Braunschweig in

Zusammenarbeit mit der Lebens-
mittelchemischen  Gesellschaft
vom 16. bis 18. September zum
42. Deutschen Lebensmittelche-
mikertag ein, der nach 1972,
1982 und 2001 zum vierten Mal
in Braunschweig stattfindet.

Im Rahmen dieser Veranstal-
tung sind die Braunschweiger zu
einem Offentlichen Vortrag , Wis-
senschaftliche Voraussetzungen
fiir gesundheitsbezogene Aussa-
gen (Health Claims) bei Lebens-
mitteln“ am Montag (16. Septem-
ber) um 19 Uhr in die Aula, Haus
der Wissenschaft, Pockelsstralie
11, eingeladen. Im Mittelpunkt
des Vortrages von Professor Ger-
hard Rechkemmer stehen ge-
sundheitsbezogene Aussagen, die
heute bereits eine ganze Reihe
von Lebensmittelverpackungen
schmiicken.

Tag der offenen Tiir
im Madamenhof

Diakonietreff, Stadtteilladen stellen sich vor

Braunschweig (j). Ihre vielfalti-
ge Arbeit wollen die Einrichtun-
gen im Madamenhof — der Stadt-
teilladen West und der Diakonie-
treff — bei einem Tag der offenen
Tiir am Mittwoch (18. Septem-
ber) von 11 bis 14 Uhr vorstellen.
Die Einrichtung im Madamenweg
156 wird gemeinsam vom Diako-
nischen Werk der Evangelischen
Landeskirche Braunschweig und
der Diakonischen Gesellschaft
Wohnen und Beraten mbH getra-
gen. Beratung bei sozialen Pro-
blemen ( ALG II, Behdrdenange-
legenheiten, psychosoziale Pro-
bleme) fiir Biirger im westlichen
Ringgebiet, stadtteilbezogene Bil-
dungs-, Beratungs- und Kulturan-
gebote sowie ein sehr erfolgrei-
cher Mittagstisch sind unter ei-
nem Dach vereint.

Neben Informationen, Gespra-

chen und Austausch ist auch fiir
ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm gesorgt: die Aus-
stellungser6ffnung zum Thema
,175 Jahre Braunschweigische
Landeseisenbahn“ (aufgearbeitet
vom Stadtteilheimatpfleger Klaus
Hoffmann), musikalische Hérer-
lebnisse mit dem Polizeichor
Braunschweig und Kinderschmin-
ken mit dem Kinderschutzbund
Braunschweig. Natiirlich wird
auch das leibliche Wohl nicht zu
kurz kommen.

Heute bildet der Madamenhof
einen wichtigen Baustein fiir die
Entwicklung eines biirgerfreund-
lichen Stadtteils, der sich der so-
zialen Verantwortung, der Biir-
gerbeteiligung und der Schaffung
eines positiven Lebensumfeldes
fiir die in ihm lebenden Men-
schen verschrieben hat.



